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LA VAPE
ATTEINT
LES
SOMMETS

La vape est-elle moins nocive gue le tabac ?
Si la question est loin d'étre tranchée dans
I'esprit de certains, Dominique Rodriguez en
est farmement convaincu et il en est la preuve
vivante, Pour lui, gravir des montagnes pour
convaincre, ce n'est pas une image. I s'est
attagué aux plus hautes randonnées du
monde pour la vape.

“Les hoax me mettent les polls & chague fois | Ma pau dexercica et pas defforts. [tais trés diminud”
motivation, cest utter cantms 8 désinformation Apria 20 ang de tabagisme. Deminique Redriguez
parce gue quand [entends que la vape est ausal dicouye n vaps st c'est une révélation gul lul fait
dangereuse que [e tabac. fe vols blen que oo nlest arréter la clgarette Cétait U y a 7 ans malntenant
pas vral” Et Dominigqus Rodriguez salt de quol il

parle. 11 andonne &n hautea montagne et en a falt Les péaultars oo font ressantie sans attendr.

une vidéo pour montrer que non. la vape nest pas ‘Maon goufile est revenu trés rapidement Presque
nocive Mais reprenona au début atssitdt fal recommencé 3 randonnde, parce quae
Jalme ga et gue mes capacités respiratoires me

le permettaient & nouveaw, explique-t-11 Talme
beaueoup la montagne et jal commence a falre

100 % VAPGTEUH des randonnées plus intenstves il y & 3 ans, qul

combinent ma passion pour oot environnoment o
DEPU Is 7 ANS pes paysages magnifigues, et une activité spartive
Au furet n;:ﬂ;ﬂ. ‘f":.:ﬂ ﬂ:‘plusj tnxfl: J'ﬂ:LrL
drant de Iz bautiqus Cloaverts de et jal contin £ ma Hxer objectifs de plus
LT':U‘:L :‘IL cOImITE lgqplupuft des vapoteurs. an plus importants on tenmes daltitudie
un ancien fumeuwr. Et un séviéra e fumads environ
30 efgarettes par |our. parfols usgu'd 2 paguets.
explgue-t-{ et comme. dans la méme temps,
jo no faigals pas beaucoup dactivité physique,



RANDONNEUR
ALPIN DEPUIS
3 ANS ﬁ'ﬂuﬁﬂaﬂ;ﬁﬂ& g;?ams.

st alnal gue Deminique Rodrigquer est passé et hitons de randonnée.

HANDOMNEE : mamhe sn montagne
ne nbcoasailtant pas

2 B i e i

& la randonn aria RANDOMMEE ALPINE : mame chobe
tres nel Les ra haute f 4 mals aves dés vErements plus chouds
Bmpruntent des & ury . sn-hmite aititude et pins difficile
montent & des altiiedes importantes o l'oxygdne I D

se rardfie ALPIMISME : ascension ot marchio

Sur glaciers aves des passnges
- descalnte nécossitant da matdriel
adapté (crampons. plolets.
casque, cordes el baudrier

et vetoments adaptés)

. LTcha ligjukdls - &4 7 Decwnbos J0T0




MONT BLANC,
KILIMANDJARO,
EVEREST

[l & ailnsi grimpé quelques mantagnes cfldbres,

le camp de base de IEversst. le mont Blanc,

T Hillmmandijare. "Cuand fai vu que fo pothvals
atteindre de parailles altitudes en étant en surpoids
et en ayant arrété de fumer, je me sule misslonné

4 l'dpoque da perdre 15 kg et de tenter ascension
du mont Blane Quelgues mols plus tard en acdt
2017 ot oujours en surpoids, fal tentd une promidre
fots lasconslon du pic dAneto, le ples kaut sommet
des Pyréndes 4 3 400 métres, qul est du niveau
alpinisme, mais je me suls arrédtd & 25 mitres du
gammat. figé devant ce passage périlleux appelé

le Pas de Mahomet Entre septembre ef novembre
2017, [al pardu 15 kg pour commencer & me
préparer i l'ascension du mont Blanc”

Le camp de base de |Eversst, celu) dod g élancent
lex alpinistes, est & 5400 matres do haut, soit plus
haut que l= sommet du mont Blane Pour Fatteindre.
12 jours de marche sent nécessalres. dans un
environnement ob loxygdne se raréfie Clalrement
Daminkque en a bavé “Tétals dpuisé favals le mal
de [altitude, des maux de téte constants Mats [af
viouli aller jusquau bout et arriveé sur place. &3 3
dté une fiortd oxtraordinaire A oo momant-la.

J& me sula dit que le mont Blanc. plus difficile
rechniquement, était 4 ma portée, 8t Je me suis
misslonnd de perdre du poldy et de tenter
l'ascension du tolt de 'Eurcpe”

Pas mal pour gualgu'un qul 7 ans auparavant

s essoufflait dans des sxcaliers et qui aujourdhul
vape. Et pas qu'un peu @ Je descends 20 mi de
lquide par four, ke suis un gros vapoteur

Et pourtant mes capacieds respiratolnes sont
Idantigues 3 celles des non-fumeurs que fal

pu crolser sur oo type dactiviiés”

PAS DE FUMEURS
PARMI LES
RANDONNEURS
ALPINS

ET LES
ALPINISTES

Talileurs, souligne Deminique. c'ast psssz simple |
parmi caux gul 5attaguent 3 I Everest on ne trouve
pas de fumetrrs” O i paine, “certains s accordent

1 & 3 cigareres par jour, mats iz song rares, 2t o8
sont des grimpaurs surantraings, lsur niveau est
tellemant haut que la perte quentraine le tabac

B8 resnargue i patna’
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TROIS SOMMETS POUR
LA VAPE : ANETO, MONT
BLANC, KILIMANDJARO

Dominkque Rodriguez déclde alors de metire

sa paszjon au sarvice de la vape [l fabrigus ume
banderale "La vape sauve des vies et enireprend
en 2018 lascansion de trols sommels. toujours en
randennée, e pic dAnsto potir [a detxiéme (ol
17 juin 2018 plus haut sommet des Pyrenses

(3 400 m), ancative réuzaie niveau alpinisme
le-mont Blanc, ¥ juiilet 2018 plus haul sommet
dEuropa (4 810 m) ascension périlleuss et
dangersuse mals tentative riussle, nlveau
alpinizme. Et enfin is Hillmandfare, 15 fullst 2018
plus haut sommet d Afrigue (5 885 ml (entative
réusshe. niveau randonnde alpine . détallle-t-ii

A chague fois Il e prend sn photo avec la
banderale, pour le déf

Done, Dominlgus Redrigues on récapiiubs | vous
fumiez comme un pompler au point de vous
egsouffier an moindre affort et malntenant,

vious vapez 20 mi de liqulde par jour et vous faltes
das randos en altitude qul latsseralent lo sédentalre
moyen sur e carread. gestca ? Cest ga

AU SOMMET, IL SE
PHOTOGRAPHIE AVEC
UNE BANDEROLE “LA
VAPE SAUVE DES VIES”

Daminkgue Rodriguez explique sa démarchs

“Les randonndes. au dithut, =dinif pour maon platsir
parscnnel Mals jal trop entenduy que la vaps, oétalt
comime la tabac Clast alors que fal décids de falre
des randonndes ef de les documenter [uste pour
ProuveT qua faan im W o raET PR DUES] CARQereLSe
quie la clgaratio. meme aves une consammation
ausg) Impartante qua la mienne Dominkque
Rodriguez ne Jdit pas qull faut vaper 20 ml par jour,
attentlon, of rest pas son propos | I e prend juste
COmmE un exemple axtréme |

“SI LAVAPE EST
NOCIVE, EXPLIQUEZ-
MOI COMMENT

J’Al PU FAIRE GA ?”

Deminique Hodriguez ne veut au final quune seuls I
chose “Mon but. cest de ripondre aux détraciours
de la vape qul affirment que c'est auss] nosif que
fe tahac sans bave sdérfouse Ma miponse, oost de
leur demandear & In vape eat suss] dangerouse gue
vous e prétendez. expliquez-mol comment j= ety
arrtver 4 falre ¢a 7

[l conviant ol néanmaing de ragsurer les athlftes
de ia sleste sur canapé - non, paszer & la vape
nichlige en rian & grimper I'Everest. ni méme A falre
du gpary Et pourtant, ¢a fait un blen foik souligns
Dominique Roedriguez rien gue de s rendre comple
qu'on an est capable”
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